BIBLIO LE PSYCHISME N’EXISTE PAS

Francois Roustang s’explique a travers ce document sur sa pratique de thérapeute par
I’hypnose, voie que Freud avait un temps explorée, mais qu'’il avait abandonnée au
profit de la psychanalyse, ce que Francois Roustang pense aujourd’hui avoir été une
erreur de la part de Freud.

Pour Francois Roustang, qui s’est éloigné progressivement de ce par quoi la cure
psychanalytique est spécifiée, les oppositions entre ces deux formes de pratique
pourraient, a ses yeux, étre développées sous quatre chefs :

« lapossibilité de séances effectuées en public, et d’autre part, I'impossibilité de
quitter I'espace privé.

« Lapossibilité de ne pas tenir compte du transfert parce que tout est centré sur la
modification dans le présent, et d’autre part, la prise en compte du transfert
comme moteur de la cure.

« Lapossibilité d’ignorer I'histoire du patient et de s’en tenir a sa souffrance
actuelle, et d’autre part, le besoin de la narration de 'histoire pour y trouver les
raisons de cette souffrance.

« Enfin, la possibilité pour le patient de garder le silence, la transformation ne
relevant ni de I'interprétation ni de la prise de conscience, et d’autre part,
’évidence de la place privilégiée de la parole.

Le document qu'Alain Casanova et Monique Saladin proposent ici, essaie d’éclairer le
spectateur sur la démarche d’hypnothérapeute. Frangois Roustang y répond aux
questions de jeunes psychologues et d'un philosophe a propos de son livre La fin de
plainte, paru en 2000 chez Odile Jacob.

Il nous fait également découvrir sa méthode en nous faisant assister a une thérapie qu'il
conduit par ’hypnose.

©http://did.asso.fr/portraits/106-francois-roustang-le-psychisme-nexiste-pas.html



